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«Tenemos la solucion para prevenir
la calcificacion del catéter doble J»

Dr. Carlos Torrecilla
Unidad de Litiasis. Hospital Universitari de Bellvitge. L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

El Dr. Carlos Torrecilla, jefe de la Unidad de Litiasis del Hospital Universitario
de Bellvitge y coordinador nacional del Grupo de Litiasis y Endourologia de la
Asociacion Espanola de Urologia (AEU), es el investigador principal del ensayo
clinico impulsado por Devicare y 9 hospitales universitarios espaioles (Bellvitge,
La Paz, Rio Hortega, Fundacié Puigvert, San Cecilio, Valme, Alvaro Cunqueiro,
La Fe y Santiago de Compostela)

La calcificacion de los catéteres doble J es unadelas  ciente implantado con un catéter doble J. Sera
complicaciones mas habituales en el manejo del pa-  una verdadera revolucion. Actualmente, una ex-
ciente litidsico. Tan sélo en Espafia se implantan cada  traccion que puede durar de 5 a 10 minutos, sin
afio unos 90.000 catéteres doble J. Al tratarse de una mas trascendencia, se puede convertir en una ci-
necesidad médica no resuelta, a principios de 2018  rugia percutanea de horas, o incluso en una ciru-
se puso en marcha un estudio clinico pionero entodo  gia de 2 o 3 intervenciones.

el mundo para evaluar un nuevo tratamiento que per-

mitird prevenir esta patologfa, basado en el uso com-  —;Y para los pacientes?

binado de un dispositivo médico (Lit-Control® pH Me- ~ -Disponer de este nuevo tratamiento permitira

ter) y un nutracéutico (Lit-Control® pH Down). una reduccion de las bajas laborales, del sufri-
miento del paciente, de intervenciones y reinter-

—;Cual es la conclusion principal del ensayo venciones, de pérdidas de funcionalidad e incluso

clinico? de pérdidas de rifién.

—Tenemos la solucién para prevenir la calcificacion

del catéter doble J en los pacientes con litiasis. De —;Qué ratio de inclusién y perfil de pacientes
acuerdo con los datos obtenidos en el ensayo clinico, han tenido?

el paciente tratado con un producto que acidifica la ~ —En total, hemos reclutado a 105 pacientes muy repre-
orina e incrementa los inhibidores de la cristaliza-  sentativos de toda la tipologia de pacientes litidsicos
cién tiene 8 veces menos probabilidades de que su que requieren ser implantados con catéteres doble J,

catéter se calcifique. por lo que el estudio tiene un gran valor interpretativo.
—¢A qué poblacion afecta la calcificacién —iQué resultados preliminares se comunicaron
del catéter doble J? el pasado septiembre en el World Congress of
-El paciente candidato tipo es el que acude a urgen-  Endourology en Paris?

cias o el que se encuentra en un postoperatorio. EI ~ —Los resultados mostrados en el congreso de Parfs,

uso del catéter doble J busca evitar la hidronefrosis  que incluian la mitad de la poblacién de estudio, ya
del rifidn o el proceso inflamatorio del mismo con el indicaban que en el grupo experimental, en compa-

fin de disminuir el dolor. racion con el grupo placebo, habia una reduccion en

el pH y una mayor ratio de éxito de extraccion del ca-
—:Qué representan los resultados de este téter en el primer intento. Ahora, en los resultados fi-
estudio para la comunidad de especialistas nales, aparte de confirmar estos dos pardmetros (pH
en urologia? y tiempo), hemos observado que el paciente tratado

—-Estamos ante una solucion que facilitara la praxis ~ con Lit-Control® pH Down presenta una probabilidad
médica y aportara seguridad en el manejo del pa- 8,8 veces menor de tener una incrustacion. l
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