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Una necesaria ampliacian de horizontes

A primeros de octubre, la farmacia de hospital volvié a
reunirse en lo que fue su 61 Congreso. Fue el primero
que Miguel Angel Calleja inauguré como presidente
de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria
(SEFH) y maximo responsable de una farmacia hospi-
talaria que «no debe tener limites, por lo que animo a
todos los socios a que sean lideres en el cambio, ya
gue somos un ejemplo a seguir en innovacion», indico
en la jornada inaugural, y destaco que esta convocato-
ria habia logrado reunir a 1.200 asistentes y mas de
200 ponentes «que vienen a ampliar horizontes, como
dice el lema de nuestro Congreso».

Porque «ampliando horizontes» fue el objetivo que
acompafid al programa cientifico, por lo que Miguel
Angel Calleja recordd «la importancia en la evaluacion
del medicamento que realizan los farmacéuticos de
hospital cada dia en los servicios de farmacia de toda
Espafia, una evaluacion que no es tan sélo una foto,
sino un video evolutivo del medicamento que nos sirve
para mejorar la atencién al paciente».

En este sentido, Cristina Calzén, presidenta del Comi-
té del Congreso, remarcé que «ha sido la propia situa-
cion actual de nuestra profesion la que ha marcado este
lema, puesto que tenemos ante nosotros nuevos retos
profesionales y horizontes; v, sin duda, el congreso na-
cional es el foro idéneo para compartirlos, motivarnos y
planificarlos como Sociedad», y se refiri6 a la SEFH co-

1.200 profesionales «ampliaron horizontes»
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mo una sociedad cientifica Unica y referente, «con unos
valores que nos hacen sentir orgullosos de pertenecer a
ellay a la profesion de farmacéutico de hospital, valores
que hemos querido trasladar a este congreso que ha de
ser el escaparate de lo que somos».

Tres vertientes
Los 1.200 asistentes y mas de 200 ponentes participaron
en un programa cientifico que apostd por ampliar hori-
zontes en tres vertientes: en otros ambitos asistenciales,
con otros profesionales y con otros paises de nuestro en-
torno. Estas tres vertientes, «que conviven con nuestro
universo laboral y personal», protagonizaron cada uno de
los 3 dias del Congreso, y fueron objeto de estudio en
mesas, talleres y ponencias, especificd Cristina Calzdn.
Tras el acto de inauguracion, en el que particip6 el
consejero de Sanidad de Asturias, Francisco del Busto
de Prado, se celebrd una sesion plenaria con los pre-
sidentes de las tres principales sociedades de farma-
céuticos de Espafia —la SEFH, la Sociedad Espafiola
de Farmacéuticos de Atencién Primaria (SEFAP) y la
Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunita-
ria (SEFAC)-, moderada por la secretaria de la SEFH,
Montse Pérez, y denominada «Ampliando horizontes
con otros profesionales farmacéuticos». En ella, el Dr.
Angel Mataix, presidente de la SEFAP, Jests Gémez,
presidente de la SEFAC, y Miguel Angel Calleja, presi-
dente de la SEFH, debatieron sobre propuestas de co-
laboracion entre las sociedades poniendo al paciente
como centro.

Novedades terapéuticas y farmacoldgicas

Este 61 Congreso de la SEFH también se significd co-
mo un lugar para la innovacion, tanto terapéutica como
farmacoldgica, «porque es ahi donde el farmacéutico
de hospital aporta valor en la atencién al paciente,
donde somos aliados para obtener los mejores resulta-
dos en salud con nuestra investigacion, el seguimiento
0 la precision de los tratamientos», destacd Miguel

©2016 Ediciones Mayo, S.A. Todos los derechos reservados



Miguel Angel Calleja, durante el acto inaugural

Angel Calleja. De esta forma, esta convocatoria sirvié
para revisar distintos aspectos sobre la hospitalizacion
domiciliaria o el trabajo con medicamentos huérfanos
en enfermedades poco prevalentes, ademas de anun-
ciar la apuesta de la SEFH por la incorporacién de los
técnicos de farmacia, «una categoria con quienes
queremos trabajar de manera estrecha a partir de
ahora», puntualizé el presidente.

Nuevos horizontes

para la farmacia de hospital

Otros temas de trabajo fueron la participacion de la
farmacia de hospital en los centros sociosanitarios y
la colaboracion con profesionales de otros servicios de
los centros hospitalarios.

Cabe destacar que durante este congreso se cele-
braron 29 talleres, con una asistencia media de 900
plazas diarias para los congresistas cada uno; el aba-
nico temaético abarcd las diferentes lineas estratégicas.

En estos talleres, que fueron coordinados por Juan
José Corte, farmacéutico especialista de la Fundacién
Hospital de Jove, se apostd por la participacion, el tra-
bajo en grupos y el coloquio continuo entre ponentes
y asistentes, lejos del concepto de clases magistrales
para proporcionar herramientas y recursos Utiles para
reforzar el papel de los farmacéuticos especialistas co-
mo aliados en la obtencién de resultados en salud. En
muchos de ellos se contd con la presencia de repre-
sentantes de la Administracion, distintas sociedades
médicas y asociaciones de pacientes, ademas de di-
seflar algunos mas especificos dirigidos a jefes de ser-
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vicio 0 de seccidn y tutores de residentes para resolu-
cion de conflictos; en cambio en otros, por ejemplo, se
dieron las pistas necesarias para seleccionar las mejo-
res aplicaciones médicas y farmacéuticas desde el
movil.

Asi definia Juan José Corte la realizacion de talleres:
«En muchos talleres los asistentes han tenido que re-
mangarse y prepararse para resolver casos clinicos re-
lacionados con hemoderivados, anticoagulantes, anti-
diabéticos, antipsicéticos...».

Ademas, se celebro6 un total de 16 mesas redondas,
que no soélo abordaron esta «ampliacion de horizon-
tes» con el trabajo de los centros sociosanitarios, so-
ciedades médicas, pacientes, urgencias hospitalarias,
nuevas tecnologias, gestion de productos sanitarios,
cuidados intensivos, etc., sino que también sirvieron
para estudiar ciertos aspectos farmacoldgicos actua-
les, como la resistencia a los antibiéticos, la farmaco-
terapia frente al virus de la inmunodeficiencia humana
0 los antineoplasicos.

Siete perspectivas de la farmacia de hospital
Finalmente, cabe destacar que la principal novedad
de este congreso fue que, ademaés de contar con 6 cur-
sos organizados por grupos de trabajo actuales de la
SEFH, hubo uno dirigido a tutores de residentes pro-
movido por el nuevo Grupo de Tutores que creé la So-
ciedad tras la Junta de Gobierno celebrada el pasado
21 de junio.

Los 6 cursos fueron los siguientes: «Nuevos enfo-
ques en adherencia terapéutica» (organizado por el

-

La organizacion dispuso de un set de television
para la actualidad del Congreso
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S
José Luis Poveda recibid un reconocimiento por su trabajo
en la SEFH
Grupo ADHEFAR), «Atencién farmacéutica al paciente
cronico complejo» (CRONOS), «Manipulacion de me-
dicamentos peligrosos» (grupos de trabajo GEDEFO,
Farmacotecnia y Productos Sanitarios), «Infecciones

por grampositivos y gramnegativos. Novedades tera-
péuticas frente a optimizacion farmacocinética de an-
tibidticos» (grupos PKGEN y AFINF), «Primeros pasos
en urgencias» (REDFASTER) y «Curso basico de ac-
tualizacion en patologias viricas» (grupos GHEVI/VIH).
El curso organizado por el Grupo de Trabajo de Tuto-
res llevaba por titulo «Claves para la formacion ba-
sada en competencias»; estos Ultimos eran cons-
cientes de la necesidad de formacién de los tutores
en evaluacion por competencias, una vez que se
ponga en funcionamiento el nuevo programa de la
especialidad de farmacia hospitalaria y atencion pri-
maria desde la propia SEFH, que promovi6 su reali-
zacion.

El congreso tuvo un importante impacto en la ciudad
de Gijon, con un 100% de las plazas horas ocupadas y
un destacado protagonismo del evento en la vida de la
ciudad durante sus 4 dias de celebracion. i
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