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el farmacéutico

Horizontes no perdidos

La Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH) celebró la últi-
ma edición de su congreso anual bajo el lema «Ampliando horizontes». 

La trayectoria de esta sociedad llama la atención: pese a sus más de sesen-
ta años de funcionamiento, la sensación cada vez que celebra su reunión 
anual es no sólo que el techo todavía se encuentra muy alto, sino que la ac-
tividad que despliega corresponde más bien a la de una sociedad científica 
joven y con ganas de poner en marcha cosas nuevas.

Cristina Calzón, presidenta del Comité Organizador del congreso, lo defi-
nió perfectamente: hay que ampliar horizontes porque la especialidad de 
la farmacia hospitalaria se enfrenta cada día a nuevos retos profesionales 
y, en consecuencia, a nuevos horizontes. 

En esta ampliación de horizontes se percibe sobre todo satisfacción y or-
gullo. La SEFH es una «sociedad científica única y referente» y «el congre-
so ha de ser el escaparate de lo que somos», afirmó Calzón, porque desde 
hace ya varios años la farmacia de hospital se siente segura y convencida 
de su papel, de su necesaria aportación y presencia en el sistema sanitario 
y en el hospital, y especialmente gracias a la SEFH, ha logrado que el far-
macéutico hospitalario en España tenga un reconocimiento que va más allá 
de nuestras fronteras.

La ampliación de horizontes que vivió Gijón durante el 61 Congreso de la 
SEFH se extendió a tres niveles, a modo de anillos concéntricos. El prime-
ro: su presencia en otros ámbitos asistenciales más allá del hospital, por-
que sería un desperdicio limitar el bagaje de este profesional al marco hos-
pitalario y no aprovechar su potencial en otros ámbitos. El segundo: su 
relación con otros profesionales; el anillo concéntrico del farmacéutico de 
hospital influye en la labor diaria de otros muchos profesionales, en mu-
chos casos como eslabón imprescindible en la cadena de la atención al pa-
ciente. Y el tercer ámbito: otros países de nuestro entorno. Como ya hemos 
señalado, la formación y el papel activo del farmacéutico hospitalario en Es-
paña han adquirido un reconocimiento que, afortunadamente, ha conver-
tido la especialidad en nuestro país en un referente para otras muchas na-
ciones. 

Por último, habría que añadir un cuarto anillo concéntrico: el paciente. 
Porque todo lo anterior carecería de sentido si no tuviésemos al paciente 
como referente final. Es aquí donde la SEFH aporta el valor añadido de la 
innovación, tanto terapéutica como farmacológica. Como muy bien señaló 
Miguel Ángel Calleja: «somos aliados para obtener los mejores resultados 
en salud con nuestra investigación, el seguimiento o la precisión de los 
tratamientos».

Sin duda, unos horizontes nada perdidos. n
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